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En Dien Bien Phu se conmemora
que aqui tuvo lugar en 1954 la
batalla definitiva que terminé
con la retirada de Francia

de Vietnam y su posterior
independencia.
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La casi total ausencia de puentes obliga a utilizar estas barcazas para
cruzar con los vehiculos el rio Mekong en Laos.

Una de las | . : ] i

principales El templo de Pha That J i i 3

fuentes de Luam, con su estupa de — Ll » — !

riqueza de 49 metros de alto y en el e ‘_i —

Laos es la otro tiempo cubierta g =i — =

explotacidn de oro, es el principal : .- -

forestal; monumento de Vientian y v — =

de hecho, de Laos. ; e ‘-.\ — i

Laos es un { T . . i

i - 7] T, -

importante ci ~

exportador ; &

de madera. -
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A pesar de n,

conocerse a
LLaos como el
pais del millén
de elefantes,
hoy solo
quedan unos
miles y se usan
bésicamente
con fines
turisticos.

La profusién
de bellos

templos . s . - . . P
bu diztas omo destino turistico, el sudeste asiatico lleva afios es- habitual ver los peces vivos que todavia se retuercen o los huevos de

en Luang tando muy en boga. Principalmente Vietnam y, por ex- hormiga, una de las especialidades locales.

Prabang —una tension, Laos y Camboya, son destinos cada vez menos

ggga;jgd(;eoo desconocidos para el viajero espaniol, pero si de los que UN MILLON DE ELEFANTESY NINGUN PUENTE

habitantes— es se trata es de visitar estos paises a bordo de un todo- A bordo de los Ford Ranger iniciamos la marcha y no tardamos en

una de las terreno —conduciendo, ademads, nosotros mismos—, estaremos ante darnos cuenta de que durante el verano, el monzén ha maltratado

;i‘:izziodrola un plan de lo mas exotico. Para aquellos habituales de Africa, estos duramente las “carreteras” que nos deben conducir hacia el norte,

declarada destinos ofrecen paisajes absolutamente diferentes, pero todavia se aun asi, los pick up responden bien, son faciles de maniobrar y no

patrimonio de puede encontrar tranquilidad, gentes acogedoras y parajes exéticos plantearan el minimo problema mecénico durante el viaje. En este

la humanidad de gran belleza. periplo, debemos realizar numerosos vadeos, ya que la elemental red

por fa Unesco. Nuest ienci travesias por el sudeste asidtico se remon- viaria de Laos no incluye casi ningin puente. Cuando el cauce a va-
uestra experiencia en p y gin p

ta a mediados de los 90 cuando empezamos a realizar nuestro Raid dear lleva demasiada agua es el momento de recurrir a las barcazas

Triangulo de Oro por Tailandia, pero no ha sido hasta febrero de este para llegar a la otra orilla.

ano, cuando hemos iniciado nuestros recorridos por Indochina. Este Con unos cuantos vadeos a cuestas, llegamos a Luang Prabang, la

concretamente, lo comenzamos en Vientian, capital de Laos —a orillas segunda ciudad del pais

del legendario rio Mekong—, donde recogemos los Ford Ranger que VIETNAM ES EL y antigua capital del lla-

utilizaremos durante toda la travesia. SEGUNDO EXPORTADOR mado “reino del millén

Laos ha vivido practicamente aislado del mundo debido al régimen de elefantes”, a pesar
comunista que rige sus designios desde hace décadas, de modo que hoy MUN Q’AL DE ARROZ: de que a dia de hoy no
sigue siendo un oasis de dulzura y sencillez. Su capital, Vientidn, es DETRAS DE TAILANDIA lleguen a 3.000 los que
una aldea grande, ldnguida, tranquila y serena que con la primera luz viven en Laos. Luang
del alba ve como los monjes budistas salen de los templos en busca de Prabang —con apenas 20.000 habitantes— conserva un aire mas dul-
su sustento diario. En el horizonte de la ciudad contrastan las delgadas ce y romantico que Vientiane, gracias, sobre todo, a los numerosos
siluetas de las pagodas, con las moles de hormigén de los edificios de templos budistas que alberga y que le ha valido ser reconocida como
estilo soviético o los vestigios de arquitectura colonial francesa. Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

Por la mafiana, los numerosos mercados inundan la ciudad, ofre- Seguimos hacia el norte en direccién a la frontera china, donde encon-
ciendo un espectaculo pintoresco en el que las calles cubiertas de ba- tramos un terreno mas montafnoso en el que viven algunas minorias
rro se llenan de paisanos que venden sus verduras —principalmente, étnicas que conservan sus tipicas casas de bambu construidas sobre
montafas de pimientos o racimos de pldtanos—, aunque también es pilares de madera en lo alto de las colinas cubiertas de niebla. En estos

Las terrazas

que forman los
bancales de arroz
son el paisaje
caracteristico de las
zonas montafiosas
del norte de
Vietnam.

En las montafias del norte de Vietnam

la mayorfa de sus habitantes viven de la
agricultura, y mds concretamente del cultivo
del arroz, que se sigue realizando de la
manera tradicional.



LOS PUEBLOS DE
LAS MONTANAS

En la zona montafiosa del
norte de Laos y, sobre todo
en el norte de Vietnam, cerca
de la frontera con China, se
concentra un buen nimero
de grupos étnicos —"minorias
étnicas” es la denominacion
oficial que reciben por parte
del gobierno vietnamita— que
viven inmersos en sus
tradiciones y alejados

del resto de la sociedad
vietnamita.

El grupo mas numeroso
—con mas de 500.000
miembros— de los més de

50 que se reconocen en
Vietnam es el H’'Mong, un
pueblo de origen chino que
emigré hacia el sur durante
el siglo XVIII. Se trata de una
comunidad dividida en linajes
y cuya principal actividad es
la agricultura. Los H’'Mong
se subdividen en grupos definidos por el color de sus ropajes: hmong
blanco, hmong rojos o flor, hmong negros, verdes, etc.

Durante los fines de semana acuden a los mercados de las ciudades
para, ademas de adquirir elementos necesarios para su dia a dia —telas,
ganado, verduras...—, reunirse con otros miembros de su cominudad.
Algunos de estos grupos son seminémadas por lo que el gobierno
vietnamita intenta sedentarizarlos a través de la construccién de
escuelas y la dotacion de medios técnicos para el cultivo del arroz,
pero la mayoria de estos pueblos son muy fieles a sus tradiciones y,
aunque son perfectametne conscientes de cudl es la socidedad en la
que viven, mantienen su modo de vida, aunque algunos de ellos ya han
aprendido a “vivir del turista”.

La vinculacion con

parajes tan remotos no hay alojamiento ni restaurantes para turistas
—de hecho, no hay ni turistas—, asi que hay que adaptarse y vivir como
ellos por una noche. Es el precio de la autenticidad. El trato recibido
por parte de las gentes de las montanas es exquisito. Son personas de
extrema amabilidad y que siempre tiene una sonrisa en la cara. Se
nota que todavia no han sido invadidos por la fiebre del turismo de
masas ya que los nifios nos sonrien sin pedir nada. No mendigan.

Tras avanzar hacia el noreste, no encontramos cerca de la frontera
con Vietnam, donde nos sorprende un brusco cambio climético, con
un inesperado e intenso frio invernal que debemos soportar estoica-
mente mientras, nuestros guias intentan acelerar los tramites en la
frontera con las autoridades vietnamitas. Superadas las trabas bu-
rocraticas entramos en Vietnam y, desde el principio, comprobamos
el gran contraste existente entre estos dos paises: la circulacién en
Vietnam es muy intensa. Es como un hormiguero de personas, ciclo-
motores y, en menor medida, bicicletas y automéviles.

Desde la carretera se ve a mucha gente trabajando en los campos
— sobre todo de arroz— y en las muchas tiendas que hay salpicadas a
lo largo de la via, y todos siempre vigilados por la figura del ex pre-
sidente Ho Chi Minh que, a pesar de haber fallecido hace mas de 40
anos, aparece en un sinfin de carteles propagandisiticos. A pesar de
que el pais esta resurgiendo en los dltimos afios y creciendo a un rit-
mo vertiginoso, el aparato politico comunista, con un funcionamiento
similar al chino, siempre est4 vigilante.

VUELTA AL PASADO EN DIEN BIEN PHU

El primer punto de interés de nuestra visita a Vietnam es Dien Bien
Phu. Para los no franceses este nombre puede no decirles mucho, pero
este es el lugar en el que tuvo lugar la batalla final que supuso la
salida de Francia como potencia colonial de Vietnam en 1954. Hoy
en dia el lugar ha mantenido las cicatrices de las heridas de entonces:
fortificaciones, trincheras, tanques y cafiones dispersos en los campos
de arroz ... y un pequefio museo cuenta la historia de la batalla. Como
en todo Vietnam, su historia bélica del siglo XX —incluyendo, obvia-

mente, la que enfrent6 al Norte y al Sur entre 1965 y 1975— esta
muy presente en casi cualquier lugar que se visita.

Nuestro recorrido sigue una trayectoria ascendente por sinuosos
senderos que discurren a través de las terrazas que forman los
arrozales en las cercanias de la frontera con China.

Hemos tenido suerte y nuestra visita coincide con el mercadillo
semanal, al que acuden las personas de los pueblos de las monta-
fias, especialmente las mujeres, aportando el colorido de su ves-
timenta tipica. Aprovechamos para almorzar en el mercado con
una sopa muy sabrosa, rollitos, tofu..., todo un éxito de inmersién

cultural.

Hablando con la
gente nos cuentan
que en unos dias se
celebra el Afio Nuevo
Chino Lunar —Tet—y
todas las familias an-
dan muy ocupadas

preparando nuevos vestidos, comida, regalos y una planta tipica
para una celebracién que representa la renovacién de cara al futuro.

DE HANOI A LA BAHIA DE HALONG

La entrada en Hanoi es uno de esos recuerdos que duran toda la
vida. Por las calles y carreteras fluye una cantidad ingente de ciclo-
motores, coches y, en menor medida, bicicletas, que se mueven apa-
rentemente de forma incontrolada y para un occidental verse inmer-
so en ese mar de caos produce una tremenda ansiedad. Si eres peatén
y quieres cruzar una calle, debes reunir valor y con decisién invadir
la calzada —algunos dicen que, incluso, es mejor cerrar los ojos—, con-
fiando en que los vehiculos te esquiven.

La marea de trafico nos hace desembocar en las calles que forman
el mercado de Dong Xuan, donde se puede observar a las mujeres
que, ataviadas con el clasico sombrero cénico, venden sus verduras,
carne o pescado ante la mirada curiosa de los turistas como nosotros.

| visitado del pais.

El régimen,
formalmente
comunista, pero
partidario de

la economia

de mercado

—al estilo chino—,
mantiene una
intensa actividad
propagandistica
en las calles de
Vietnam.

la antigua Unidn
Soviética ha
dejado vestigios
como este viejo
Uaz. De hecho,
incluso se llegaron
a fabricar estos
vehiculos en
Vietnam durante
algunos afios. .

La bahia de Halong, con sus 1.600
islas e islotes, es uno de los principales
atractivos turisticos de Vietnam y es
recorrida por miles de turistas a bordo
de los tipicos juncos del mar de China.

La bucdlica imagen
de los vietnamitas
en bicicleta ha
dejado paso a

los enjambres

de ciclomotores
que circulan
andrquicamente
por las calles de las
grandes ciudades,
como Hanoi.

En Hanoi las
construcciones
de época colonial
se mezclan con
otras cldsicas,
como el Templo
de la Literatura
o la Pagoda de
un solo Pilar —a
la izquierda—, una
construccion
unica que asemeja
la figura de una
flor de loto.

Durante la noche,

la bahfa de Halong
aparace infestada de
juncos fondeados

que hacen las veces
de hoteles flotantes,
donde pernoctan los
turistras.

Otro de los atractivos
de la bahia es la

visita a alguna de las
numerosas cuevas
formadas por la
accién del agua sobre
la roca caliza.
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TEMPLOS DE ANGKOR

Al norte de Camboya, en i
las cercanias de la ciudad ]
de Siem Reap, se encuentra
la region de Angkor, donde
se ubico en la antigiiedad la
capital del imperio jemer,
que vivié su periodo de
esplendor entre los siglos IX
y Xll, cunado dominé gran
parte del sudeste asiatico.
Durante estos siglos,

en toda esta area se

edificé un gran complejo
urbanisitico que incluia,
numerosos palacios y
templos —dedicados a la
practica del hinduismo o el
budismo, segun la época—
llegando a contabilizarse

en la actualidad hasta 901
monumentos. A partir del siglo XIII el imperio jemer se vio
hostigado, primero por los mogoles de Kublai Khan, desde el
norte, y luego por el imperio de Siam —desde el oeste—y los
Cham —desde el este—, lo cual, con el tiempo, provocé que la
familia real y, con ella, la capitalaidad, se trasladase a Phnom
Penh y en el siglo XVI se abandonara Angkor definitivamente,
excepto Angkor Vat, que siempre ha registrado presencia de
monjes budistas.

Tras siglos deshabitada, en los que la selva se encargd de
invadirlo todo, Angkor fue redescubierto por los franceses en
1861 y fueron ellos quienes comenzaron la labor de recuperacién
arqueoldgica, mientras durd su presencia en la zona.

Después de la independencia, obtenida en 1953, Camboya vivié
un periodo negro durante la dictadura —entre 1975y 1979— de
Pol Pot y los jemeres rojos que provoco casi dos millones de
muertos y una larga guerra civil que no finalizé hasta 1993.

A partir de ese momento y con mayor estabilidad politica,

las autoridades camboyanas, en colaboracién con numerosas
empresesas, gobiernos e instituciones internacionales trabajan
para recuperar el complejo de Angkor.

Estas torres con
la cara de buda
mirando a cada
uno de los puntos
cardinales, se
encuetran en el
templo de Baydn,
en Angkor Thom.

Con un aire menos oriental se erige el mausoleo de Ho Chi Minh que,
siguiendo el mas puro estilo arquitecténico comunista, es muy similar
el de Lenin en la plaza Roja de Moscu. En su interior alberga un sar-
cofago de cristal con el cuerpo embalsamado del lider vietnamita.

La capital conserva vestigios de la presencia francesa, ya sea en la
configuracién urbanistica de algunas avenidas, con largas hileras de
arboles, o en ciertos edificios, como el de la 6pera, la Catedral de San
José, el palacio presidencial o el puente de Paul Doumer —rebauti-
zado Long Bien—, de estilo colonial, que cruza el imponente rio Rojo.
También perviven numerosas pagodas y espacios verdes que actian
como auténticos oasis de paz. Asi, el Templo de la Literatura, erigido
en el siglo XI en homenaje a Confucio, es considerado la primera uni-
versidad de Vietnam. Sobre el lago Ho Hoan Kiem el puente del Sol
Naciente conecta con el templo de la montafia de Jade. En Hanoi casi
todo estd intacto. Todavia no ha sido alcanzado por el frenesi de otras
ciudades del sureste asiatico como Hong Kong o Bangkok.

El final de nuestro periplo vietnamita tiene lugar en la Bahia de Ha-
long, que situada a un par de horas de Hanoi en la costa del golfo de
Tonkin, es un paraje declarado patrimonio Natural de la Humanidad
por la Unesco. Su atractivo radica en las 1.600 islas e islotes de natu-
raleza karstica que, formando curiosas estructuras geoldgicas, salpican

A diferencia de Laos, Vietnam si dispone de
puentes para sortear rios, aunque algunos
de ellos son para conductores a prueba de
vértigo.

Durante los casi 400 afios que
estuvieron abandonados los templos
de Angkor, la selva los fue engullendo,
como a este de Ta Promh.
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un drea de 4.000 km?. En algunas de las is-
las de mayor tamario se encuentran cuevas
que pueden ser visitadas, aunque el principal
y masificado atractivo turisitico de Halong es la

visita a la bahia a bordo de uno de los cientos de juncos o sampanes
—embarcacion tipica de la zona— que hacen las veces de hoteles flotan-
tes y permiten pernoctar a los turistas en el mar.

EN BUSCA DEL SANTUARIO KHMER

De cara a la préxima ediciéon de nuestro viaje, inauguramos una va-
riante que nos llevard a Camboya, un pais asolado hasta hace escasos
quince anos por una terrible guerra civil y la herencia del régimen del
genocida Pol Pot, que supuso la muerte de casi el 20% de la poblacién
de uno de los paises més pobres del mundo.

Pero Camboya esconde uno de los tesoros arquitecténicos més impor-
tantes del mundo: los
templos de Angkor. Se
trata de una concen-
tracion de templos y
palacios erigidos entre
los siglos IX y XV por

el antiguo pueblo jemer. Durante siglos quedaron en el olvido y fueron
practicametne tragados por la selva, para, desde hace dos décadas, ser
recuperados como el principal activo turisitico de Camboya, gracias a la
colaboracién de numerosos paises e instituciones, entre ellas la Unesco
que en 1992 los declaré Patrimonio Historico de la Humanidad.

La visita se realiza desde la ciudad de Siem Reap, situada al norte
del pais, y muy préxima al drea donde se localizan los templos y desde
esta ciudad se puede visitar también el Tonlé Sap, la concentraciéon
de agua dulce mas grande del sudeste asiatico, que puede llegar a
ocupar una extenién, durante la época de lluvias, de mas de 24.000
km?—diez veces lo que ocupa en la época seca—.

DATOS UTILES

SUPERFICIE.

B Laos: 236.800 km? Vietnam:
331.698 km? Camboya: 181.040 km?
(Espafia = 504.750 km?)
POBLACION.

M Laos: 6.677.534 hab.; Vietnam:
89.571.130; Camboya: 13.636.398.
CAPITAL

M Laos: Vientidn, 200.000 hab.; Viet-
nam: Hanoi, 3.140.000 hab,; Camboya:
Phnom Penh, 1.441.600 hab.
IDIOMA OFICIAL.

M Laos: lao / francés; Vietnam: vietna-
mita; Camboya: camboyano.
MONEDA.

M Laos: Kip (1€=10.500)

Vietnam: Vietnam Dong (1€=27.400)
Camboya: Riel (1€=5.400)
HORARIO.

W UTC+7. 6 horas mds que en Espa-
fa peninsular:

CLIMA:

M Laos: El clima local es tropical y carac-
terizado por monzones; hay una tem-
porada lluviosa de mayo a noviembre,
seguida de una temporada seca de di-
ciembre a abril. Vietnam: El clima es tro-
pical y monzonico; la humedad es de

un 84% en promedio durante el afo. La
precipitacion anual varia entre 1200 y
3000 mm, y las temperaturas oscilan en-
tre 5 °Cy 37 °C. En las regiones mon-
tafiosas del norte, la temperatura pue-
de bajar incluso hata los 0°C. Camboya:
La gama de temperaturas va de 10 a 38
°C. La caracteristica climdtica mas no-
table son los monzones tropicales. Los
vientos que soplan del sudoeste al inte-
rior traen la humedad del golfo de Tai-
landia y del Océano Indico desde de
mayo hasta octubre. El pais experimenta
la precipitacion mas fuerte de septiem-
bre a octubre. Los monzones del nor
deste aparecen en la estacién seca, que
dura de noviembre hasta marzo, con el
periodo més seco de enero a febrero.
SALUD Y VACUNAS.

M Laos: Ninguna vacuna es obligatoria si
bien se recomienda protegerse con va-
cuna contra el tétanos, encefalitis japo-
nesa y hepatitis A y B. No se debe be-
ber agua que no esté embotellada asf
como lavar alimentos con agua corrien-
te. Vietnam: Ninguna vacuna es obliga-
toria pero se recomiendar contra la he-
patitis A y B, tétanos-polio, fiebre tifoidea
y encefalitis japonesa. Las condiciones de
sanidad son muy deficientes en muchos
casos, las enfermedades mds comunes
son la fiebre tifoidea, el dengue y la dia-
rrea comun. Camboya: No es obligato-
rio vacunarse de nada pero se aconseja
protegerse contra el tifus, rabia, hepatitis
Ay By encefalitis japonesa.

En todos los casos es recomendable la
profilaxis contra la malaria.

SEGURIDAD

M Laos: La seguridad en las ciudades

es buena pero se ha detectado un cre-
cimiento de la pequea delincuencia,
no se recomienda viajar en solitario
por carretera, sobre todo por la noche,
porque hay casos de bandidaje. Viet-
nam: Es un pafs muy seguro, como uni-
ca recomendacion estd el llevar encima
fotocopia del pasaporte y dejar el ori-
ginal y las pertenencias mds valiosas en

lugar seguro. Camboya: Las condiciones
de seguridad son buenas, debe tenerse
precaucion porque se han dado casos
de bandidaje en la frontera con Tailan-
dia, en torno al templo de Preah Vihear

DOCUMETNACION.

M Laos: Pasaporte con validez de, al
menos, 6 meses.Visado (35$) por un
mes. Vietnam: Pasaporte con al menos
un mes de vigencia, visado (se reco-
mienda pedir uno de varias entradas.
Los precios varfan desde los 20 a los
60%, dependiendo del tipo y duracion
del visado. Ademds se paga eos veces:
por adelantado cuando se tramita y
en la frontera o el aeropuerto cuando
se sella. Camboya: Pasaporte en vigor,
al menos 6 meses, y visado (20$)para
una estancia maxima de 3 meses. Pue-
de obtenerse en el aeropuerto y los
puestos fronterizos.

ALQUILER DE 4X4.

B El 4x4 es necesario 4x4 para acce-
der a numerosos lugares de Indochina.
Si vamos solos es preferible contratar
un conductor: Solo estdn disponibles en
las grandes ciudades.

PRECIO DEL GASOLEO:

M Laos: 0,81 €/litro; Vietnam: 0,68 €/
litro; Camboya: 0,8 | €/litro.

ESTADO DE LAS CARRETERAS:
M Hay muy pocas vias dignas de reci-
bir este nombre en Laos y Camboya. En
Vietnam la red viaria es algo mejor, pero
en la region montafiosa del norte hay
que circular por pistas cuyo firme em-
peora notablemente en la época de llu-
vias. Asimismo, hay que tener cuidado al
circular por las ciudades v las principales
carreteras de Vietnam por lo extremada-
mente cadtico de su trdfico.

ALOJAMIENTO.

B En Laos y Camboya solo se encuen-
tran establecimientos que se ajusten
los estdndares occidentales en las prin-
cipales ciudades, mientras que la do-
tacién hotelera de Vietnam es mucho
mds amplia.

CARTOGRAFIA.

B “Vietnam, Laos, Cambodia” Nelles
Map Esc: 1:1.500.000.
BIBLIOGRAFIA.

B Vietnam, Laos, Camboya&Great Me-
kpng, Ed. Lonely Planet. (Editorial Lo-
nely Planet).

EMABAJADAS ESPANOLAS

Laos: No hay. La oficina de referencia
es la de Bangkok. 23 Floor, Lake Raja-
da Office Complex. Rajadapisek Road,
Klongtoey. Bangkok./Tel. +66 (0) 2 66
8284, +66 (0) 2 661 8285 y +66 (0) 2
661 8286y +66 (0) 2 661 8287
www.mae.es/embajadas/bangkok/es/home
Vietnam: 4, Le Hong Phong, Ba Dinh
District.- Hanoi.

Tel.00 84 4 3 771 52 07/08/09; emer-
gencia consular 00 84 9 363 331 30
www.mae.es/embajadas/hanoi/es/home
Camboya: Garden Mansion, 23. Street
47, Phnom Penh;Tel / Fax +855 23

991 454

Meés informacion: www.maec.ess

Para mds informacién: www.maec.es
W Si estds interesado en ese viaje, puedes
encontrar mas informacion en nuestra
seccién “Destinos” (pdg. 94) o en
www.raids-globe-trottercom/raids
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